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ヘルメットの正しい着用方法を確認しよう！
☑ 眉上を目安に深くかぶる
☑ あご紐はしっかりとしめる
☑ 頭を振ってズレがないかを確認する

46.7％

20%

14%

7%
11%

自転車乗車中死者の負傷部位
（過去５年のデータ）

北海道

頭部 胸部 頸部 腰部 その他

改正道路交通法の施行により、すべての自転車

利用者のヘルメット着用が努力義務となり、１年が
経過しました。

　デ ー タ を 確 認 す る

と 、 自 転 車 乗 車 中 に

亡くなられた方の  

約 半 数 が 頭

部 へ の損 傷 に よ る も

のです。  

　 ヘ ル メ ッ ト を 着 用

し て い た ら 助 か っ て

い た 命 も あ っ た と 思

われます。  

もしも、ヘルメットを着用していれば…


